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FONDI IN GOMMA PER CALZATURE E ARTICOLI TECNICI

venerdi, 20 marzo 2015

sabato, 21 marzo 2015

domenica, 22 marzo 2015

9:00 - 11:00 Pista 
15:00 - 18:00 Palestra

Pista 
Pista

9:00 - 11:00 Pista 
14:00 - 16:00 Pista

Timetable

9:00 - 11:00
15:00 - 18:00

Contenuti generali
Consolidamento e perfezionamento di elementi tecnici
di alto livello
Applicazione su moduli allenanti nei diversi
meccanismi energetici
Gestione tattica delle distanze e tipologie di gara

ricordate di portare 
tappetini e bande 

elastiche mezzi utili per 
favorire gli 

apprendimenti
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