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Un fondamentale passo in avanti è stato fatto per agevolare quanti si accingono a 
costruire nuovi impianti. 
Il settore corsa ha subito il maggior mutamento negli ultimi anni, prima il cambio 
dell’attrezzo tecnico, poi le superfici e le strutture sulle quali esprimere le performance. 
Le richieste tecniche insite nel “modello tecnico” possono essere estrinsecate solo su 
impianti che garantiscono velocità ed aderenza tra i materiali. 
 
LE BASI MATERIALI E TECNICHE DELLA PREPARAZIONE E DELL’ATTIVITA’ DI 
GARA 
Una delle tendenze più importanti del progresso dello sport moderno è rappresentata dalla 
progettazione, dalla fabbricazione e dall’uso di nuove attrezzature e di nuovi impianti 
sportivi e dal miglioramento delle sedi di svolgimento delle gare. Tutto ciò influisce 
notevolmente non soltanto sul miglioramento dei risultati, ma anche sui cambiamenti sia 
della tecnica e della tattica sportive, sia anche della metodologia della preparazione, in 
diversi sport. Ciò è dovuto, soprattutto, all’ampia introduzione dei risultati del  
progresso - scientifico nella pratica sportiva, alla continua competizione tra le scuole 
sportive dei diversi Paesi, tra le ditte che costruiscono attrezzi e macchine sportive, tra le 
imprese che costruiscono gli impianti sportivi. Attualmente, è difficile individuare uno sport 
che non sia fortemente influenzato da questa tendenza. 
Da: “L’organizzazione dell’Allenamento e dell’Attività di Gara”  Teoria Generale della 
Preparazione degli Atleti negli Sport Olimpici  di Vladimir N. Platonov 
 

      
 

Entra nel sito ufficiale della Federazione Italiana Hockey e Pattinaggio (www.fihp.org), in 
home page sulla sinistra nell’area “uffici federali” trovi la sezione IMPIANTI. 
Apri e scarica il “Regolamento per l’omologazione delle piste ad anello per la 
corsa”. 
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