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La stagione invernale sta arrivando, con “lei” tutti gli appassionati della neve attendono le 
bianche precipitazioni che garantiranno giornate indimenticabili sui campi di sci. 
I pattinatori come ben si sa, hanno una grande attitudine allo sci (i più giovani anche allo 
snowboard), saper pattinare è un transfert positivo che possiamo sfoggiare su slalom 
stretti e curve più arrotondate!!!  
Poi ora con i carving (gli sci “pavesino”) alcune angolazioni si assomigliano ancora di più 
alle nostre curve in pista piana… 
L’attività e la preparazione invernale (in particolar modo quella degli atleti evoluti) non 
prescinde dall’utilizzo “giornaliero” del pattino per far sì che gli automatismi si stabilizzino 
ancora e diventino sempre più precisi. 
Su queste premesse Sportitalia insieme al Consorzio Valli del Cimone è riuscita a costruire 
una vacanza per i pattinatori, si è fusa armonicamente l’attività collaterale dello sci con 
la possibilità di continuare gli allenamenti specifici del pattinaggio nel palazzetto coperto in 
parquet di Sestola, con il tecnico di società o con un tecnico che faremo trovare sul posto. 
Leggi le proposte inserite nella brochure e fai un pensierino ad un utile stacco rigenerativo 
nella tua preparazione. 
  

 
 

Sportitalia vi attende sulla neve 


