ALLEGATO: SCHEDA PERSONALE ATLETA “2° FASE” 
1- TRASLOCAZIONE DEL BARICENTRO (traslocazione leggera)
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2- SLALOM ANGOLATO CON SPINTA SUL BIRILLO (pattini a contatto)
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3- PERCORSO TECNICO CON PRESENZA DEI FONDAMENTALI TECNICI PRINCIPALI



Traslocazione del baricentro: 3 passaggi “andata-ritorno-andata”, sul lato lungo della pista, indicato dalle frecce rosse ed azzurre,  verifica del trasferimento di peso ed allineamento corretto sulla gamba carica (freccia rossa), verifica della distensione completa della gamba scarica (freccia azzurra), così da “formare il triangolo”, 3-4 traslocazioni ogni passaggio.








Slalom angolato con spinta sul birillo (pattini a contatto): posizionamento, sul lato lungo della pista, di birilli a 4 metri di distanza, con interasse di 1 metro, 3 passaggi “andata-ritorno-andata”, sulle traiettorie: rossa-azzurra-gialla, verifica della spinta laterale su tutte le ruote fino alla completa estensione dell’arto, verifica del trasferimento di peso sull’arto che passa vicino ai birilli gialli.








A- Partenza ed accelerazione sulla traiettoria gialla, 


B- 3 giri sul 1° cerchio con traiettoria rossa, carrellamento + monopattino, 


C- accelerazione su traiettoria viola, 


D- 3 giri sul 2° cerchio con traiettoria azzurra, carrellamento + passo incrociato, 


E- giro di pista sulla traiettoria verde, 


F- spaccata sulla linea tratteggiata blu.








MATERIALE OCCORRENTE: 


20 birilli, 1 fettuccia metrica da 20 metri, 1 pennarello.








