
Vi sarà la collaborazione di Paolo Marcelloni, allenatore benemerito e palma d'oro al valore tecnico.

1) La posizione base e come creare velocità efficientemente

2) Ricercare la comodità nella posizione base

3) Regolare i tuoi pattini per il successo

4) Come creare velocità in curva

5) Costruire le basi della spinta

6) 7 reg6) 7 regole facili per perfezionare la doppia spinta

7) Quando l'esercizio diventa apprendimento

8) Costruire e sviluppare la percezione di cosa e come fare

9) Presentazione di una gamma di idee e mezzi

10) Pensare e correre come un Campione

11) Il gruppo elemento determinante come momento aggregante, di crescita, di motivazione

12) La costruzione della lezione e/o della seduta di allenamento

DoublePush Race Academy Italia
Contact: Paolo Marcelloni

 Tel: +39 348 7502343
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Spinea, Italia
7-9 Settembre
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