YROVA LE SEGOENYTI PARGLE:

CANTARELLA-CRUCIANI-SARTO-ANTONIEL-ZANGARINI-GHERMANDI-
DEPERSIO-MUZZI-PILIA-SAGGIORATO-DUGGENTO-SANFRATELLO-MAURI-
MONTUSCHI-CANAFOGLIA-MONTEVERDE-MONGODI-SOMETTI-VESPRINI-

CRISTOFORI
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| Prodotti DOP della Nostra Terra &

You @D NoVITA 2012

segui I commenti del partecipanti
rilasciati all'interno del confessionale

PARMIGIAND
REGGIAND

chto Balsamico Tradizionale di Modena « Lambruschi DOP « Parmigiano Reggiano ¢ Prosciutto di Mod@/

Erika Zanetti dal dottore: “Dottore, se mi tocco qui ho male (indicando il fegato). IL METEO DI OGGI:

Pure se mi tocco qui ho male (indicando la milza) Y Y Y

E anche se mi tocco qui (indicando il gomito). Ecc, ecc. lﬁ‘% lﬁ‘% ‘“C%

Cosa puo essere?” MAT'l.'lNO POMER.IGGIO SE;{A
. H H H 1”

[I dottore: “Mi sa che hai un dito fratturato! 200 250 17°

= o :
Jésportitalia.



dl CcOsa sel goloso?

A tavola o a merenda ognuno ha le sue preferenze.
Ma a che cosa non sapresti dire di no?
Scopri il tuo livello di golosita!

1 E quasi l'intervallo e pensi:

A. Non ci vedo piu dalla fame!

B. Non ne posso piu, devo sgranchirmi le gambe!
C. Basta con questa material

2 E domenica e finalmente mangerai:
A. La torta di mele

B. La pizza

C. Le lasagne

3 Adori la nonnal! Lei é...

A. Una cuoca eccezionale!

B. Cosi affettuosal

C. Sempre pronta a giocare con te!

4 Nella tua colazione non mancano:

A. Un po' di té o latte

B. I biscotti

C. La frutta

5 Ogni volta che vai a un compleanno:

A. Pensi al ricco buffet!

B. Pensi a come ti vestirai

C. Pensi che vedrai i tuoi amici
6 E I'ora della merenda e tu mangi:
A. Pane e cioccolato

B. Patatine
C. Uno yogurt
7 Ogni volta che vai al cinema prendi:

A. Popcorn, una bibita, caramelle...
B. Almeno i popcorn

C. Solo caramelle

8 Alla mamma regali un libro di ricette:
A. Sui dolci e i budini

B. Sulle pizze e le piadine

C. Sui primi piatti
9 Stai tornando a casa da scuola e pensi:

A. Chissa cosa mangero!

B. La TV mi aspetta!

C. Devo cominciare a studiare!

10 Al supermercato compri:

A. Prendi anche i tuoi biscotti preferiti!
B. Delle patatine

C. Solo quello che ti ha detto la mammal

Scopri il risultato a pagina 7

Gara di velocita ai mondiali.

Uno dei concorrenti dice:

"Mi conviene arrivare primo o terzo".

Un altro concorrente gli chiede: "E perché?".

E lui risponde:

"Il giudice ha un cronometro che...spacca il secondo!".

Manda un SMS al numero 340 888888 sara
immediatamente visibile sul sito
www.sportitaliasrl.com
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Nazionale italiana:Perché sorridono quando c’¢ il temporale e fuori lampeggia?
Perché credono che gli facciano una fotografial

A=0-B=3-C=6

Riselteti:

DA O A 20 MEGA BIGNE:

Sei davvero un golosone e, inutile nasconderlo, i dolci sono la tua passione! Si
dice che mangiare i dolci compensi una mancanza d’affetto, ma € piu probabile
che nasconda un’abitudine sbagliata che conviene modificare con...dolcezza.
Potresti cominciare da una bella fetta di torta solo la domenica. Ogni dolce che
consumi ricorda di smaltirlo, aumenta il tuo allenamento e vedrai che per le
gare sarai in forma.

DA 21 A 40 SUPER PIZZETTA:

| dolci ti lasciano indifferente, ma i salatini, le patatine e i popcorn ti fanno
venire I'acquolina in bocca! Perché non provi a tenere un diario dove scrivi
quanti ne mangi? Essere piu equilibrato, ti aiutera a restare sempre in salute, in
forma per mostrarti al meglio durante le gare e svolgere al meglio gli
allenamenti del tuo sport preferito! Sforzati di apprezzare anche altri sapori,
scegliendo tra le mille bonta che provengono direttamente dalla natura.

DA 41 A 60 EXTRA RIGATONE:

Pasta, lasagne e risotti...sono i carboidrati, la nostra fonte di energia. Fai bene
a consumarli ogni giorno, soprattutto prima delle gare, ma accompagnali con le
verdure fresche, con un frutto di stagione, maturo e ricco di vitamine. In fondo
non & difficile mangiare bene: non bisognerebbe mai alzarsi da tavola a pancia
piena, ma sempre con un filo di appetito!

La tua alimentazione deve essere migliorata, ma seguendo alcune regole sarai
sicuramente pronto a vincere il tuo Tiezzil

*



Moaggie e Mdarghe raccontonel

Finalmente ¢ finita la scuola, si torna alla liberta! Passare i primi giorni
in compagnia dei tuoi amici a praticare lo sport che piu ti piace ¢ la
cosa migliore! Fanano 2012, per iniziare il divertimento di questa estate
che per te e i tuoi amici sara un’esperienza indimenticabile, come lo &
stata la nostral

Sono passati sei anni e noi ancora ci ricordiamo la nostra prima
esperienza del Tiezzi a Fanano: la prima sera fuori casa, senza genitori;
le prime cuscinate con gli amici; le scorpacciate di caramelle e,
ovviamente, le gare.

A noi ne sono successe davvero di tutti i colori: ancora sento male alla
testa se penso alla testata che ho tirato il primo giorno al Tiezzi,
saltando sul letto dell’albergo: nessuno mi aveva avvertita che il soffitto
della mansarda fosse cosi basso ( e cosi doloroso da prendere a
testate!).

Incontrare tanta gente da tutte le parti dItalia portava poi i suoi
inconvenienti: nessuno ci aveva avvertite che quelli che noi avevamo
sempre chiamato “bomboloni” per tutti gli altri erano “birilli”, o al
massimo “cinesini”. Cosi € finita che nessuno capiva che cosa
volessimo dire, tutti pensavano che stessimo parlando di bomboloni
alla crema.

Avete presente poi la luuuuunga salita che porta fino alla pista?
Pensate che dopo una gara, non riuscendo piu a slacciarmi un pattino
I’'ho dovuta fare tutta saltellando con un pattino e una scarpa,
investendo chiunque non fosse abbastanza svelto a togliersi da davanti
a me. Quanto hanno riso quelli che mi guardavano!

La cosa piu noiosa di tutte?! La gara ad inseguimento! Non €& bastato
dover aspettare per ore che fosse il mio turno: quando sono stata
finalmente chiamata il cronometro non funzionava piu, e io sono
dovuta stare li in piedi finché non ’hanno aggiustato. Fatta la gara,
sapete che cosa mi dicono? Che avrei dovuto rifare tutto daccapo,
perché non erano riusciti a prendere il tempo!!!

La lista delle cose da raccontare sarebbe ancora lunga, ma purtroppo lo
spazio € finito, e noi adesso dobbiamo scappare: dobbiamo organizzare
ancora un sacco di cose qui a Fanano.

Quindi... buon divertimento!

I’Oroscopo del Pattinaftore

ARIETE by Mago Aibbac
Come butta oggi: archiviata la prima giornata, adesso tocca a te. Oggi ti
viene richiesto coraggio e determinazione per raggiungere i tuoi
? obbiettivi, e tu sai dove puoi arrivare.
Fortuna: -++++
TORO
Come butta oggi: Marte e Venere escono di pista, tu fai la curva e spingi = @

a tutta...i risultati non mancheranno.
Fortuna: -+-++
GEMELLI / \“)\
*" “:: Come butta oggi: voi siete in due, se uno va fuori al primo
almeno l’altro si deve qualificare. Entra in pista con fiducia e bacia Teo
prima della finale.
Fortuna: ++++-

Come butta oggi: tutti non possono vincere, oggi avete l'incarico di
spiegarlo agli altri undici segni zodiacali.

Fortuna: --+++

s 5
Come butta oggi: per te leone mangiare polvere € indigesto, quindi vedi

di star davanti fin da subito. Terminata la gara per te c’€¢ una

i
inaspettata sorpresa, non dirlo agli altri, ma c’¢ anche per loro.
Fortuna: +--++ | &\
VERGINE
Come butta oggi: si € verificato 1’allineamento planetario, un’occasione
unica per fare slalom. Attento a non cadere. PARA)
Fortuna: -+++-
v U BILANCIA
{ﬁé Come butta oggi: la bilancia dice sempre la verita, come vero sara il
N verdetto finale della giuria. Come sempre vinca il migliore, se poi siete
VOL...
L Fortuna: ++-++
SCORPIONE

Come butta oggi: buttate la corazza e andate a conoscere tutti i vostri
avversari; € una ghiotta occasione da non perdere.

Fortuna:++—+ " SAGITTARIO
Come butta oggt: il Sole e la Luna sono con voi, ma qui siete sulla Terra,
impegno e determinazione sono elementi essenziali per il
raggiungimento del vostro obiettivo.

Fortuna: +++++

CAPRICORNO

Come butta oggi: seguite alla lettera i consigli del vostro bravo
allenatore, saranno fondamentali prima, durante e dopo la gara.
Fortuna: +++-+

ACQUARIO

Come butta oggi: avvisa tutti i tuoi parenti rimasti a casa, possono
vedere le tue gesta sportive su YouTube.

Fortuna: +-++-

PESCI

Come butta oggi: in gara andate piano, non dovete assolutamente
sudare, potreste ammalarvi e non partecipare cosi alla festa finale con
il grande DJ Nadir.

Fortuna: -++-+




Sequi i punti da 1 10 per aiutare Dan a riprendere il suo casco

POWERMEE

: I
Patrizio Triberio incontra Fabio Francolini : " Dove vai ?" " Vado al cinema " " Che
fanno? " " Quo Vadis ! " " Che vuol dire ? " " Dove vai ?" " Vado al cinema " " Che
fanno? " " Quo Vadis ! " " Che vuol dire ? " " Dove vai ?" " Vado al cinema " " Che
fanno? " " Quo Vadis ! " " Che vuol dire ? " " Dove vai ?" " Vado al cinema " " Che
fanno? " " Quo Vadis ! " " Che vuol dire 2" ...
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| contributo di Tina Bosica

L’associazione sportiva dilettantistica Rolling
Pattinatori Domenico Bosica pratica da trent’anni
il pattinaggio corsa.

Vanta titoli mondiali, europei e italiani assoluti e
puo’ affermare con certezza che la
manifestazione di Fanano & uno dei piu’ bei eventi
organizzati a livello Mondiali per i giovani che
vogliono approcciarsi al nostro splendido sport.
Poche volte siamo riusciti ad avvicinarci a
manifestazioni che sappiano dare il giusto valore
alla gara, alla famiglia, al gioco.

Le varie attivita organizzate all'interno della
manifestazione mettono insieme tutti i fattori per
consentire una famiglia di trascorrere dei giorni
meravigliosi.

L'ospitalita del luogo e I'atmosfera montana
chiudono il cerchio sportivo.



